
2012 年 2/13～2012/3/3 ㈱フードサービス トーワ 

◎ヘルシーランチメニュー◎ 

 

月 火 水 木 金 土 
13     
599kcal 

豚 唐 揚 
卵入 ポテトサラダ 
炒 り 鶏 
シ ュ ー ク リ ー ム 
  その他数品 

 
若布御飯 

14    
595kcal 

餃 子 
野 菜 の 味 噌 炒 め 
マロニージャージャーソースかけ 
ハー ト型杏仁豆腐 
  その他数品 

 
エビチリ丼 

15    
551kcal 

茶 碗 蒸 し 
シ マ ホ ッ ケ 塩 焼 
大 根 当 座 煮 
黒 糖 プ リ ン 風 味 
  その他数品 

 
 五目寿司 

16    
593kcal 

蟹と豆腐のふんわり天和風あんかけ 
大 根 ゆ ず 風 味 
き の こ サ ラ ダ 
み か ん 
  その他数品 

 
ソースカツ丼 

17    
595kcal 

鶏 肉 バ ジ ル 焼 
薩 摩 芋 チ ー ズ 焼 
コ ー ン シ チ ュ ー 
メ イ プ ル プ チ ホ ッ ト ケ ー キ 
  その他数品 

 
ウインナーカレーピラフ 

18    
586kcal 

イ カ フ ラ イ 
キャベツ とベー コンの卵とじ 煮 
じゃが芋明太バジルソテー 
栗甘露煮＆チェリー 
  その他数品 

 
ゆかり御飯 

20     
580kcal 

彩り海鮮豆腐ステーキ 
豚肉と小松菜の梅マヨ和え 
筑 前 煮 
み た ら し 団 子 
  その他数品 

 
三色御飯 

21     
590kcal 

わ か さ ぎ 唐揚 薬 味 ソー ス か け 
カ レ ー ビ ー フ ン 
八 宝 菜 
チョ コプチケーキ 
  その他数品 

 
野菜炒飯 

22       
596kcal 

天 婦 羅 盛 合 せ 
ひ じ き 煮 
おく らおかか和え 
な か よ し ゼ リ ー 
  その他数品 

 
サラダ巻＆稲荷 

23      
543kcal 

チキンピカタトマトソースかけ  
マカロ ニグラタン 
大 根 コ ン ソ メ 煮 
手 作 り ド ー ナ ツ 
  その他数品 

 
海老ピラフ 

24     
554kcal 

サイコロステーキおろしソース 
海 鮮 紅 生 姜 カ ツ 
柳 川 風 煮 
フ ル ー ツ 
  その他数品 

 
きのこ御飯 

25      
571kcal    

豚 肉 照 焼 
海老のマヨパン粉焼 
茄 子 味 噌 煮 
ミ ニ よ も ぎ 団 子 
  その他数品 
 

海苔御飯 
27     
559kcal 

豆腐 ハ ン バー グ おろ し ソ ース 
筍と豚肉の辛味噌炒め 
カリフラワーサラダ 
フル ーツミックス 
  その他数品 

 
蟹釜飯風 

28      
593kcal 

カレイ唐揚野菜あんかけ 
じゃが芋と豚肉の中華旨煮 
レタスと若布の中華サラダ 
ヨーグルト寒天ストロベリーソース 
  その他数品 

 
干えび＆枝豆御飯 

29    
597kcal 

若 鶏 粗 挽 塩 胡 椒 焼 
スパ ゲティ サラダ 
小 松 菜 海 苔 和 え 
み か ん 
  その他数品 

 
デラックスオムライスデミソースかけ 

3/1     
571kcal 

イカステーキ味醂焼 
ポ パ イ エ ッ グ 
三 色 サ ラ ダ 
チョコバターモチ 
  その他数品 

 
かき揚丼 

2      
568kcal 

若 鶏 唐 揚 
菜 の 花 辛 子 和 え 
海 藻 サ ラ ダ 
ひ な が し 
  その他数品 

 
散らし寿司 

3     
590kcal 

豚 肉 の バ ジ ル 焼 
白 菜 ツ ナ 煮 
蓮根のわさびマヨ和え 
若 草 団 子  
  その他数品 

 
あじよせふりかけ御飯 

      

 

 

 

 

 

 ＊材料の都合により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。 
＊食品添加物は一切使用しておりません。安全上賞味期限は午後２時までとさせて頂きます。 
＊食器を灰皿に使用したりガム等を捨てたりしないで下さい。 
＊弊社のお米は、国内産の物を使用しております。 

ひとくちメモ 

 弊社本社工場は、静岡県内初、国内第６号認定の HACCP高度化基準認定工場です。HACCＰとは、日本語で「危害要因分
析＆必須管理点」であり、米国で宇宙食の高い安全性を確保するために開発された食品の衛生管理の手法です。より高い食の

安全を確保するために、徹底した衛生管理システムのもと、お弁当を作っております。 
 

 
 
 


