
2012/2/13～2012/3/3 ㈱フードサービス トーワ 

                                      

月 火 水  木 金 土 
13 梅ごま   
824kcal  

カレーコロッケ 
目玉焼（青のり） 
茄子チリソース煮 
炊 き 合 せ 
   
その他数品 

14       
736kcal 

豚 丼 風 煮 
ホッケ塩胡椒焼 
ハート型プレーンオムレツ 
マカロニサラダ 
   
その他数品 

15             
826kcal 

天 婦 羅 盛 合 せ 
卯 の 花 炒 り 煮 
豆腐ハンバーグ甘だれかけ 
味 付 け め か ぶ 
   
その他数品 

16 鶏飯         
808kcal  

白身フライ（エスカベッシュ） 
スパゲティナポリタン 
大 根 当 座 煮 
小松菜ピーナッツ和え 
   

その他数品 

17            
951kcal  

揚げ出し豆腐酢豚かけ 
焼 ビ ー フ ン 
蒸 し 餃 子 
ツ ナ サ ラ ダ 
   
その他数品 

18            
852kcal  

ピ ザ メ ン チ 
油 揚 の 金 平 
枝 豆 サ ラ ダ 
も や し ナ ム ル 
   
その他数品 

20 梅・ごま  
864kcal  

うずら卵のサラダフライ 
エ ビ チ リ 
ひ じ き 煮 
春 雨 中 華 酢 
   
その他数品 

21        
881kcal 

野 菜 カ レ ー 
カレイコーンマヨ焼 
チキンナゲット 
生 野 菜 サ ラ ダ 
   
その他数品 

22        
908kcal 

じゃが芋と枝豆のマヨ焼 
親 子 煮 
たらこスパゲティ 
エ ビ カ ツ 
   
その他数品 

23 きのこ御飯     
791kcal  

ハンバーグ照焼 
塩 焼 そ ば 
サバ粗挽胡椒焼 
ハ ム マ リ ネ 
   
その他数品 

24        
844kcal 

蒸し鶏の野菜ココット 
茄 子 ト マ ト 煮 
シ ェ ル サ ラ ダ 
蒸 し 餃 子 
   
その他数品 

25               
862kcal 

イカタルタルカツ 
ミートボール煮 
竹 輪 サ ラ ダ 
チ キ ン ピ カ タ 
   
その他数品 

27 梅ごま    
898kcal  

焼 肉 
枝豆豆腐ナゲット 
ペ ン ネ サ ラ ダ 
ミニ白身フライ 
   
その他数品 

28       
888kcal 

天 丼 風 
カ ニ サ ラ ダ 
法蓮草としめじのソテー 
牛肉と牛蒡の味噌煮 
   
その他数品 

29        
846kcal 

ハ ム ス テ ー キ 
目 玉 焼 
麻 婆 春 雨 
き の こ サ ラ ダ 
   
その他数品 

3/1 五目御飯  
913kcal 

牛 肉 コ ロ ッ ケ 
さ ん ま 塩 焼 
スパゲティトマトソースかけ 
ロールキャベツ 
   

その他数品 

2        
944kcal 

ウ イ ン ナ ー グ ラ タ ン 
オムレツチーりソースかけ 
フライドチキン 
卯 の 花 炒 り 煮 

 
  その他数品 

3      
860kcal 

ア ジ フ ラ イ 
薩摩芋マスタードマヨ焼 
蓮根と豚肉の味噌煮 
白 菜 三 杯 酢 

 
  その他数品 

 
   

 
 

    
 
 
 
 
 
 

 ＊材料の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。 
＊食品添加物は一切使用しておりません。安全上、賞味期限は午後２時までとさせて頂きます。  
＊食器を灰皿に使用したり、ガム等を捨てたりしないで下さい。 
＊弊社のお米は、国内産の物を使用しております。 
＊梅・ごま、きのこ御飯、五目御飯でない方が宜しいようでしたら、前日までに、弊社までご連絡下さ
い。白御飯にさせていただきます。 

 

 

 

ひとくちメモ 
 弊社本社工場は、静岡県内初、国内第６号認定の HACCP 高度化基準認定工場です。HACCＰとは、日本語で「危害要因分
析＆必須管理点」であり、米国で宇宙食の高い安全性を確保するために開発された食品の衛生管理の手法です。より高い食の

安全を確保するために、徹底した衛生管理システムのもと、お弁当を作っております。 
 

 
 
 


